Mpox: Perguntas e respostas para pessoas
que tiveram um contato proximo
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Por quanto tempo devo monitorar os sintomas?
Verifique os sintomas por 21 dias apds o ultimo
contato préximo com uma pessoa com mMpox.

Com que frequéncia devo medir minha temperatura?
Confira se esta com febre duas vezes por dia
(de manha e de noite).

A quais sintomas devo ficar alerta?
e Febre> 1004 °F
e Calafrios
e Aparecimento de ganglios inchados
(na area do pescoco, axilas ou virilha)
‘ . e Aparecimento de erupcdes na pele

. O que devo fazer se aparecer febre ou erupg¢oes?
Isole-se imediatamente e entre em contato com
0 posto de saude local.

O que devo fazer se aparecerem apenas os calafrios
e ganglios inchados?
* [sole-se por 24 horas e monitore a temperatura.
e Se vocé tiver febre ou erup¢des, contate
imediatamente o posto de saude local.
e Se vocé tiver febre ou erupcdes, mas os calafrios
e ganglios inchados persistirem, contate
imediatamente o posto de saude local.

Adaptado de Centers for Dj ntrol and Prevention. Para maiores informagoes, visite nj.gov/health/monkeypox.
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https://www.cdc.gov/poxvirus/mpox/clinicians/infection-control-home.html
https://nj.gov/health/monkeypox/

